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                                                                          REGULAMIN 

DZIENNEGO DOMU POMOCY „PRZYSTAŃ” DLA OSÓB Z CHOROBAMI  

OTĘPIENNYMI, W TYM CHOROBĄ ALZHEIMERA W 

MYŚLIBORZYCACH 

                                                                             &1 

1.Regulamin określa zasady funkcjonowania Domu Dziennego Pobytu dla Osób z chorobami 

otępiennymi, w tym chorobą Alzheimera. 

2.Dom prowadzony jest przez Fundację Mocni Mocą Nadziei przy współfinansowaniu ze środków 

Samorządu Województwa Mazowieckiego. 

                                                                           &2 

DDP „PRZYSTAŃ” dysponuje 20 miejscami określonymi jako miejsca rzeczywiste. 

                                                                          &3 

DDP „PRZYSTAŃ” jest placówką wsparcia dziennego przeznaczoną dla osób, które z powodu choroby 

otępiennej, w tym choroby Alzheimera wymagają pomocy innych osób, a są jej pozbawione lub 

rodzina nie może takiej pomocy zapewnić. 

                                                                         &4 

DDP „PRZYSTAŃ” zapewnia Uczestnikom 8 godzinny pobyt, w tym zaspokaja ich potrzeby bytowe, 

terapię zajęciową, świadczenia opiekuńcze, fizjoterapeutyczne, logopedyczne, rehabilitacyjne, 

psychiatryczne, prawne, opiekunowie medyczni. Realizuje potrzeby Uczestników w aspekcie 

kulturalnym, rekreacyjnym i towarzyskim. 

                                                                        &5 

DDP „PRZYSTAŃ” czynny jest od poniedziałku do piątku w godzinach 8-16, przy czym godziny  te 

mogą zostać w pewnych granicach dostawane do potrzeb rodzin tych osób, czy też potrzeb lokalnych. 

Potwierdzeniem obecności uczestników jest dziennik zajęć.  

                                                                       &6 
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DDP „PRZYSTAŃ” zapewnia trzy posiłki dziennie, dostosowane do potrzeb dietetycznych 

uczestników: 

-śniadanie 8:00-9:00 

-obiad 12:00-13:00 

-lekka przekąska 14:30 

-stały dostęp do ciepłych i zimnych napojów (kawa, herbata, woda), 

                                                                      &7 

Celem działalności DDP „PRZYSTAŃ” jest: 

- uaktywnienie społeczne Uczestników umożliwiające im samodzielne funkcjonowanie w 

społeczeństwie, 

- polepszenie funkcjonowania psychologiczno- fizycznego poprzez działania terapeutyczne, 

ogólnousprawniające formy terapii rehabilitacyjnej, profilaktykę zapewniającą utrzymanie 

aktualnego stanu i niedopuszczenie do pogłębiania się dysfunkcji, poprzez diagnozę indywidualnych 

potrzeb i możliwości Uczestników. 

- organizowanie programów działań poświęconych rozwojowi Uczestników poprzez: 

- popularyzację interesujących ich zagadnień, 

- koordynowanie przejawów aktywności w zależności od kondycji psychologicznofizycznej w 

powiązaniu z uwarunkowaniami społecznymi, kulturalnymi i kulturalno – oświatowymi, poprzez 

kontakt i działania z innymi grupami, 

                                                                                  & 8 

Zadania DDP „PRZYSTAŃ” opierają się na zapewnieniu: 

- pobytu i wyżywienia w godzinach otwarcia Domu, 

- usług opiekuńczych, 

- terapii zajęciowej, 

- form terapii ruchowej, 

- uczestnictwa w kółkach zainteresowań, 

- treningów umiejętności samoobsługi jako formy aktywizacji i podnoszenia sprawności, 

- zorganizowania czasu wolnego w bezpieczny i godny sposób, 

- stymulowanego utrzymywania kontaktu z rodziną i najbliższym otoczeniem, 

- społecznym poprzez wspólny udział w festynach i spotkaniach, 



Projekt współfinansowany ze środków z budżetu Województwa Mazowieckiego 

 

 
 

- okolicznościowych(m.in. organizowanie świąt i uroczystości), 

- udostępnienia codziennej prasy i telewizji, oraz korzystania z punktu bibliotecznego, 

- możliwości kontaktu z psychiatrą, psychologiem, fizjoterapeutą, logopedą, 

                                                                          & 9 

Uczestnicy kierowani są do DDP „PRZYSTAŃ”  przez Zarząd Fundacji Mocni Mocą Nadziei, na 

podstawie zaświadczenia lekarskiego oraz decyzji, w której określa się wysokość odpłatności za 

pobyt. 

                                                                         & 10 

Działalność DDP „PRZYSTAŃ” współfinansowana jest ze środków Samorządu Województwa 

Mazowieckiego. 

                                                                       & 11 

1. Korzystanie ze świadczeń DDP „PRZYSTAŃ”  jest odpłatne. 

2. Zasady odpłatności za pobyt Uczestników w DDP „PRZYSTAŃ” określa Uchwała Zarządu Fundacji 

Mocni Mocą Nadziei w tej sprawie. 

3. Opłata za pobyt wnoszona jest u Kierownika DDP „PRZYSTAŃ” do ostatniego dnia miesiąca za dany 

miesiąc. 

                                                                      & 12 

DDP „PRZYSTAŃ” samodzielnie opracowuje plany swojej działalności. 

                                                                      & 13 

Domem kieruje Kierownik, w razie nieobecności Kierownika zastępstwo pełni wyznaczony Pracownik. 

                                                                     & 14 

Uczestnicy Domu mogą wychodzić w czasie pobytu poza teren po uprzednim zgłoszeniu tego u 

pracownika lub Kierownika. Nie mogą przy tym żądać zwrotu za wyżywienie. 

                                                                     & 15 

DDP „PRZYSTAŃ” zapewnienia Uczestnikom środek transportu.  

 

                                                                     & 16 

Nieuzasadniona nieobecność w okresie 2 tygodni upoważnia Kierownika do skreślenia tej osoby z 

listy po uprzednim uzgodnieniu z Zarządem Fundacji Mocni Mocą Nadziei. 
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                                                                     & 17 

W razie planowanej dłuższej nieobecności osoba korzystająca z DDP „PRZYSTAŃ” ma obowiązek w 

formie pisemnej powiadomić Kierownika lub innego pracownika co najmniej 3 dni przedtem. 

                                                                     & 18 

Pracownicy i Kierownik nie odpowiadają za przedmioty wartościowe Uczestników, przynoszone do 

DDP „PRZYSTAŃ”. 

 

                                                                     & 19 

Usługi o charakterze bytowym, opiekuńczym i wspomagającym świadczy uczestnikom Domu kadra 

merytoryczna placówki oraz specjaliści zaangażowani do realizacji poszczególnych form wsparcia. 

                                                                     & 20 

Kierownik wspólnie z pracownikami i specjalistami: 

opracowują diagnozę potrzeb i możliwości psychologiczno - fizycznych Uczestników, ustalają formy i 

metody pracy, opracowują indywidualne i grupowe plany wspierania i ich okresową ocenę. 

                                                                         & 21 

 

Zajęcia odbywają się w formie terapii grupowej. Plany wspierania są tworzone w okresie od 6 tygodni 

do 3 miesięcy od dnia przyjęcia do DDP „PRZYSTAŃ”. Opracowuje się je na podstawie: 

- informacji zawartych w formularzu zgłoszeniowym, 

- informacji uzyskanych z wywiadu opiekuńczo – medycznego, 

opinii uzyskanych od zatrudnionych w DDP „PRZYSTAŃ” terapeutów i specjalistów ( lekarza ). 

                                                                           & 22 

Pracownicy uczestniczą w organizowanych przez kierownika szkoleniach na temat praw Uczestników, 

kierunków prowadzonej terapii, form i metod pracy oraz szkoleniach organizowanych przez Fundację 

MMN. 

 

                                                                          & 23 

 

Osoby zatrudnione sporządzają: 

-diagnozę potrzeb i możliwości psycho - fizycznych Uczestników, 
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-w przypadku prowadzenia zajęć grupowych, pracownik sporządza zestawy ćwiczeń, materiały 

pomocnicze, 

-w przypadku prowadzenia pogadanek konspekty zatwierdzone przez kierownika, 

Wypełniają także dokumentację dostarczoną przez Kierownika: 

-karty obecności 

-karty obserwacji Uczestników i form prowadzonej terapii, 

- miesięczne plany pracy z poszczególnymi grupami ( ustnie ), 

-tygodniowe plany pracy podane Uczestnikom do wiadomości na tablicy ogłoszeń ( ustnie ), 

-tematy i terminy realizacji odnotowane zostaną w dzienniku zajęć. 

                                                                             & 24 

Formy terapii jakie oferuje Dom Dziennego Pobytu „PRZYSTAŃ”: 

- arteterapia, zajęcia krawieckie, kulinarne, muzykoterapia czynna i bierna, biblioterapia, 

estetoterapia, socjoterapia, dogoterapia. 

  

                                                                            & 25 

Uczestnicy DDP „PRZYSTAŃ” tworząc samorząd, wybierają spośród siebie trzyosobową Radę na 1 rok, 

opiekuna samorządu – przewodniczącego. Rada będzie zgłaszać kierownikowi Domu Dziennego 

Pobytu sprawy związane z realizacją potrzeb bytowo – kulturalnych, terapeutycznych, rozwijanie 

kontaktów ze środowiskiem lokalnym i innym. Ponadto Rada pomagać będzie kierownikowi w 

niwelowaniu konfliktów, będzie miała wpływ na dobór jadłospisu i będzie aktywnym 

współorganizatorem wszelkich planów imprez. 

                                                                          & 26 

Podopieczni wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych przed administratora danych 

Fundację Mocni Mocą Nadziei, na podstawie art. 6 ust. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego  

i rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE, L 119 z 04 maja 2016 r.), 

zwanej RODO oraz powierzanie ich pracownikom Dziennego Domu Pobytu „Przystań” w celu 

prawidłowego wykonywania usług, a także udostępnianie ich na podstawie art.6 ust.1d wskazanego 

rozporządzenia. 

 Dane podopiecznych będą przetwarzane wyłącznie w celu i zakresie niezbędnym do prawidłowej 

realizacji usług opiekuńczych. Natomiast ich ewentualne udostępnienie podmiotom trzecim odbywać 

się będzie wyłącznie w celach ochrony żywotnych interesów podopiecznych. 
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                                                                          & 27 

Integralną częścią regulaminu jest szczegółowa koncepcja prowadzenia Domu Dziennego Pobytu 

„PRZYSTAŃ”.  

                                                                          & 28 

Regulamin wchodzi w życie po zaakceptowaniu przez Zarząd Fundacji Mocni Mocą Nadziei. 


